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Введение 

 

Все большее количество людей понимают, что красивые белые зубы – 

это элемент современной культуры, символ здоровья и преуспевания. Хорошо 

известен тот факт, что приятное впечатление от улыбки создается в первую 

очередь за счет цвета зубов. Неопрятность зубов отталкивает и не позволяет 

добиться желаемого. Наиболее распространенным средством гигиены полости 

рта является зубная паста. Сегодня потребителю предлагается достаточный 

ассортимент зубных паст, и выбрать для себя наиболее подходящую бывает 

иногда сложно, тем более что все компании-производители преподносят свою 

продукцию, как самую лучшую! Сегодня отношение к рекламе стало более 

осторожным и многие задумываются: соответствует ли сказанное 

действительности? И что рекомендуют стоматологи?  

Гипотеза: не стоит тратить больше денег на дорогую зубную пасту, 

которая защищает и очищает зубы также как и дешѐвая.  

Цель экспериментально исследовательской работы: исследовать 

состав и свойства зубных паст, провести их сравнительный анализ.  

Актуальность: актуальность темы заключается в том, что здоровье 

зубов – важнейший фактор здорового и полноценного образа жизни. 

Основными средствами по уходу за зубами являются зубная щетка и паста. 

Правильный выбор зубной пасты во многом определяет здоровье зубов.  

Задачи:  

 ознакомиться с историей создания зубной пасты  

 познакомиться с назначением   

 изучить классификацию   

 выявить свойства   

 узнать о химическом составе зубных паст  

 Изучить основные компоненты зубных паст  

 Узнать роль каждого компонента   

 Узнать о влиянии зубной пасты на состояние зубов  
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1. Теоретическая часть  

1.1. История создания зубной пасты  

 

В 1873 году американская компания Colgate-Palmolive представила 

первую в мире зубную пасту — пока еще в банке. Но уже в 1890 году компания 

впервые выпустила зубную пасту в тюбиках, подобных тем, которые 

используются сегодня. Эта паста обладала не только более высокой 

гигиеничностью и безопасностью, но и бесспорными бытовыми 

преимуществами: компактностью и портативностью. Все большую 

популярность приобретали не только зубные пасты, но и средства для 

полоскания. Они часто содержали хлорофилл для придания свежего зеленого 

цвета. В 1915 году в состав средств начинают вводить экстракты из некоторых 

деревьев, растущих в Юго-Восточной Азии, например, эвкалипта. А также 

используются «натуральные» зубные пасты, содержащие мяту, клубнику и 

другие растительные экстракты. Развитие технологий позволило существенно 

расширить спектр действия зубной пасты. Кроме своего основного 

предназначения — очищать зубы от налета и освежать дыхание — они 

приобретают лечебно-профилактические свойства благодаря включению в 

состав специальных добавок. Первая зубная паста расширенного действия 

появилась в начале XX века. Она содержала фермент пепсин, который, по 

утверждению производителей, способствовал отбеливанию зубов и 

растворению зубного налета. В пятидесятые годы начинается производство 

зубных паст с соединениями фтора. Это было, пожалуй, наиболее важным 

открытием XX века в области гигиены полости рта. Первой зубной пастой с 

противокариозным действием стала выпущенная в 1955 году компанией Procter 

& Gamble паста Crest with Fluoristat. Пасты с содержанием фторидов считаются 

сегодня наиболее эффективным. Неслучайно во многих странах фторируется до 

95 процентов всех поступающих в продажу паст. Лечебные свойства фтора 

заключаются в том, что он способствуют фиксации ионов кальция в твердых 

тканях, делает устойчивее к воздействию кислот зубную эмаль  
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Но совершенствование рецептуры паст на этом не остановилось. В 70-80-

е годы фторированные зубные пасты начинают обогащать растворимыми 

солями кальция, укрепляющими ткани зубов. А в 1987 году в зубные пасты 

стал включаться антибактериальный компонент триклозан.  

Рисунок 1 - Первая в мире зубная паста в банке представленная американской 

компанией Colgate-Palmolive 
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2.2. Назначение зубных паст  

 

Зубная эмаль состоит из самого прочного материала в человеческом 

организме — гидроксиапатита кальция. Благодаря ему мы можем кусать, 

грызть, перемалывать практически любую пищу и не повреждать зубы. 

Но у гидроксиапатита есть слабое место: под действием кислотной среды, 

которую создают во рту вредные микроорганизмы, он теряет свои химические 

элементы. Этот процесс называется деминерализацией эмали. Если 

не восполнять потерю минералов, на эмали образуется кариес.  

Главные минералы, которые помогают укрепить эмаль, — фтор и кальций. 

Обычно наш организм получает их с пищей и водой, но из-за внешней среды 

и возраста это не всегда возможно. Поэтому, чтобы обогатить эмаль фтором 

и кальцием, ученые придумали зубные пасты и ополаскиватели, которые 

содержат эти элементы.  

Фтор- наиболее эффективное средство предотвращения кариеса. 

Он проникает в структуру эмали, образует фторгидроксиапатит, который 

не дает ей разрушаться.  

Норма фтора в питьевой воде — 0,7 мг на литр. В некоторых населенных 

пунктах России фтор специально добавляют в воду для профилактики кариеса 

у населения. Но есть населенные пункты, где норма превышена изначально, — 

там лучше обойтись пастой без фтора.  

Кальций, как и фтор, укрепляет гидроксиапатит в зубной эмали 

и предотвращает кариес. Проблема в том, что зубы получают кальций из пищи 

только в детском возрасте, когда они развиваются. А взрослому человеку 

богатая кальцием пища, например молочные продукты, укрепить эмаль 

не поможет. Одновременно соединения кальция и фтор в зубную пасту 

не добавляют, так как они образуют нерастворимую соль. В составе можно 

найти либо показатель ppm, либо одно из соединений кальция.  
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1.3. Классификация зубных паст  

 

Практически весь ассортимент можно разделить на две группы:  

 Пасты гигиенической направленности  

 Лечебно-профилактические пасты  

К первой группе относятся менее сложные по составу пасты, 

призванные поддерживать чистоту и свежесть ротовой полости при отсутствии 

проблем с зубами и дѐснами. Лечебно-профилактические средства имеют более 

сложный состав, в который, помимо абразивных компонентов и отдушек, 

входят также лекарственные элементы, травяные экстракты.  

Лечебные пасты, помимо основных гигиенических свойств, обладают 

противокариесным и противовоспалительным действием. Они не просто 

помогают очистить зубы от налѐта, они также регулируют микрофлору полости 

рта, тем самым, не позволяя развиваться воспалительным процессам, 

уменьшают, либо предотвращают кровоточивость десен.  

Такая узкая классификация в полной мере не отвечает на вопрос, как 

выбрать зубную пасту. Предпочесть отбеливающую лечебной? Или сделать 

упор на противокариесный эффект. Для этого нужно обращать внимание на 

состав средства.  

Рисунок 2 - Виды зубных паст 
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1.4. Виды зубных паст  

  

Гигиенические пасты – это наиболее распространенные и часто 

используемые пасты созданы для того, чтобы очищать зубы от образовавшего 

на них налета и придавать свежесть дыханию. В такие пасты не входят какие-

либо лечебные компоненты. Гигиенические пасты предназначены для людей со 

здоровыми зубами, чтобы использовать их каждый день. Кроме гигиенического 

эти пасты также обладают легким профилактическим действием, в основном за 

счет содержащихся в них микроэлементов и антисептиков.  

Фторосодержащие пасты - это пасты выделяются в отдельную группу, так 

как в них содержится в несколько раз больше фтора, чем во всех других пастах. 

Главная задача фторсодержащих паст – укрепление зубной эмали.  

Отбеливающие пасты- В состав этих паст входят различные ферменты и 

абразивные вещества, которые активно воздействуют на эмаль. Эти пасту 

полируют поверхность зубов, что позволяет осветлить эмаль на один-два, и в 

редких случаях даже на четыре тона. Чем сильнее паста отбеливает зубы, тем 

опаснее она для эмали, так что использовать отбеливающие пасты длительное 

время не рекомендуется.  

Лечебно-профилактические пасты- Эти пасты отличаются от всех прочих 

тем, что в них водят компоненты, обладающие выраженным 

профилактическим, антибактериальным или лечебным действием. Такие пасты 

устраняют воспаления, предотвращают кариес и другие заболевания полости 

рта, а также благоприятно действуют на десны.   

В зависимости от своего назначения, лечебно-профилактические пасты делятся 

на:  

 Пасты с маслами и растительными экстрактами. Они снижают 

воспаление десен, восстанавливают естественный обмен веществ и 

улучшают регенерацию тканей.   
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 Пасты с солями и минеральными веществами. Они усиливают отток 

крови, снижают болевой синдром и предотвращают воспаления, а также 

препятствуют образованию мягкого зубного налета  

 Пасты с биологическими добавками. Их применяют для укрепления 

зубной эмали, восстановления обмена веществ, ускорения регенерации 

тканей и для других целей.  

 Пасты с противокариозным эффектов, содержащие в основном кальций, 

фосфор и фтор. Они укрепляют зубы и не дают им гнить и выпадать. 

Также такие пасты мешают образованию зубного налета. Например, 

зубная паста STOMATOL Calcium насыщает природным кальцием зоны, 

поврежденные на начальных стадиях кариеса, и реминерализирует 

зубную эмаль. 

 

Рисунок 3 - Зубная паста STOMATOL Calcium 
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1.5. Химический состав зубных паст 

  

Зубная паста – сложный химический продукт, включающий в себя 

различные компоненты, каждый из которых выполняет определенную 

функцию. Рассмотрим основные составляющие и их роль в действии пасты.  

Фториды- фториды, такие как натрия фторид или станнозный фторид, 

служат для укрепления зубной эмали и профилактики кариеса. Они 

способствуют реминерализации эмали, делая ее менее подверженной 

разрушению кислотами.  

Абразивы- абразивные частицы, например, гидроксиапатит или 

кремниевая кислота, помогают эффективно удалять зубной налет и пятна. Они 

создают небольшое трение, очищая поверхность зубов.  

Влагоудерживающие вещества - компоненты, такие как глицерин или 

пропиленгликоль, предотвращают высыхание пасты, делая ее консистенцию 

стабильной и приятной для использования.  

Поверхностно - активные вещества- вещества, такие как лаурилсульфат 

натрия, обеспечивают образование пены при чистке зубов, что улучшает 

распределение пасты в полости рта и усиливает ощущение чистоты.  

Антисептики- такие компоненты, как триклозан или эвкалиптовое масло, 

помогают бороться с бактериями, препятствуя развитию заболеваний десен и 

образованию зубного налета.  

Ароматизаторы- эти ингредиенты добавляются для придания пасте 

приятного вкуса и запаха, что делает процесс чистки зубов более комфортным.  

Стабилизаторы и загустители- компоненты, такие как ксантановая камедь 

или каррагинан, поддерживают однородную текстуру пасты и предотвращают 

отделение жидких составляющих. Учитывая сложный химический состав 

зубной пасты, выбор определенного продукта должен основываться на 

индивидуальных потребностях пациента и рекомендациях стоматолога. 
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Рисунок 4 - Химический состав зубных паст различных производителей 
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1.6 Технология изготовления 

  

Изготовление зубной пасты начинается с приготовления воды для 

производства продукта. Простая водопроводная вода проходит тройную 

очистку: сперва вода избавляется от грубых примесей, железа, хлора. Затем от 

всех солей, кальция, магния и прочих добавок, приобретаемых за время 

нахождения в водопроводной трубе. После чего вода попадает в большую 

емкость, почти готовой, уже достаточно смягченной. Затем вода проходит 

очистку через иные фильтры и генератор озона, который убивает все 

оставшиеся возможные бактерии, насыщая воду. Перед отправкой воды в 

реакторы на варку зубной пасты озон разрушается ультрафиолетовыми 

лампами, чтобы не повредить оборудованию и составу пасты.  

 

Рисунок 5 - Реактор 

 

Внутри реактора находятся лопасти интересной формы, для того, чтобы 

тщательнее смешивать воду и прочие ингредиенты. Лопасти вращаются со 

скоростью 24-25 оборотов в минуту.  

Из больших емкостей ингредиенты поступают в реактор, где они в 

вакууме, при температуре ниже температуры человеческого тела тщательно 

размешиваются в однородную массу. Варка зубной пасты не химический, а 

физический процесс. Диоксид кремния нужно соединить с водой в однородную 
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массу, и если нарушен технологический цикл, то паста распадается на 

отдельные элементы.   

Далее ингредиенты смешиваются в реакторе 2-2.5 часа. Если основа 

зубной пасты за годы не изменилась, то другие составляющие добавляются в 

зависимости от того, какую зубную пасту будут делать - отбеливающую, с 

защитой от кариеса или для укрепления десен.  

В реакторе варится до 3 тонн пасты. Одновременно может работать один 

или несколько аппаратов, в зависимости от потребностей фабрики.  

После того, как паста готова, берут пробу на анализ на соответствие 

ГОСТу по физико-химическим показателям и микробиологии, затем массу 

перекачивают в емкости (Рисунок 5) для хранения готовой зубной паст. Через 

три дня после того, как анализ подтвердит пригодность пасты, она фасуется в 

тубы и опять выдерживается 3 дня, после которых второй раз берут пробы на 

микробиологический анализ.  

Затем масса поступает по трубе в трубонаполнительную машину, где 

паста буквально впрыскивается в тюбик, после чего они запаиваются. Далее 

продукт попадает на ленту и упаковывается в картонную коробку. 

Рисунок 6 - Упаковка зубных паст 
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1.7. Выбор зубной пасты по проблеме  

 

При выборе пасты исходите из текущей ситуации с зубами или проблемы, 

которая вас беспокоит. Если нужно решить сразу несколько задач (например, 

осветлить и укрепить эмаль), комбинируйте средства: используйте утром 

отбеливающую пасту, а вечером — восстанавливающую эмаль. Так вы сможете 

отбелить зубы без повышения чувствительности.  

Налет- ежедневная чистка зубов удаляет налѐт, поэтому так важно 

использовать щѐтку и пасту два раза в день. Отсутствие регулярной гигиены 

приводит к образованию зубного камня, для удаления которого потребуется 

визит к стоматологу. Чтобы паста эффективно удаляла налѐт, она должна 

обладать достаточной абразивностью. Для ежедневного применения при 

повышенном образовании налѐта подходят пасты до 250 RDA. Но если у вас 

чувствительные зубы, подойдут низко- и среднеабразивные пасты.  

Неприятный запах- выбирайте антибактериальную пасту: с 

хлоргексидином или растительными экстрактами, которые подавляют 

активность бактерий и повышенное образование налѐта, тем самым уменьшая 

неприятный запах изо рта. В некоторые пасты от галитоза добавляют лактат 

цинка. Этот компонент связывает летучие соединения серы, одной из причин 

неприятного запаха.  

Чувствительная эмаль- при чувствительных зубах выбирайте пасты со 

фтором, гидроксиапатитом и кальцием, которые заполняют микротрещины в 

эмали и тем самым снижают еѐ чувствительность. Хороший эффект дают такие 

компоненты, как фосфат калия и нитрат калия. Они блокируют передачу 

болевого сигнала от зуба к мозгу, уменьшая реакцию на холодное и горячее, 

сладкое и кислое.  

Кровоточивость десен- При заболеваниях дѐсен и после операций 

используются пасты с более мощными антисептиками: хлоргексидином и 

цетилпиридиния хлоридом. Они защищают дѐсны от воспаления и уменьшают 

рост бактерий. Однако эти антисептики нужно использовать курсами не более 
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2–3 недель, так как они влияют не только на болезнетворные микроорганизмы, 

но и на полезную микрофлору.  

Изменение цвета- налѐт от красящих продуктов нужно снимать 

абразивными пастами, а осветлять дентин под эмалью — с помощью пероксида 

карбамида и пероксида водорода. Если паста содержит при этом различные 

укрепляющие и восстанавливающие вещества, вы получите не только 

отбеливающий эффект, но и комплексный уход.  

Профилактика кариеса- самый важный этап эффективной борьбы с 

кариесом — ранняя диагностика проблемы и, конечно же, профилактика. 

Убирайте налѐт не реже чем раз в 12 часов. Используйте пасты, в составе 

которых есть монофторфосфат натрия, фторид натрия, аминофториды, 

глицерофосфат кальция, ксилит. Они укрепляют эмаль, заполняют 

микротрещины и даже способны вылечить кариес на стадии белого пятна.  
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1.8. Влияние зубной пасты на состояние зубов  

 

Ежедневная чистка зубов пастой – эффективный способ сохранить их 

здоровье. Процедура позволяет удалить из ротовой полости остатки пищи, 

которые могли бы спровоцировать более интенсивное размножение бактерий.  

Влияет ли зубная паста на прочность зубов? Зачем она необходима во 

время чистки?  

Во-первых, зубная паста помогает более качественно устранить остатки 

пищи и мягкий налет. Это одна из основных причин, почему следует регулярно 

чистить зубы. Дело в том, что желтый налет не только портит красоту вашей 

улыбки, он представляет прекрасную среду для размножения бактерий. 

Поэтому, если недостаточно хорошо его вычищать, микроорганизмы начинают 

сильнее воздействовать на целостность защитного слоя. Кроме того, остатки 

налета отвердевают, постепенно превращаясь в зубной камень, убрать который 

можно только в кабинете у стоматолога.  

Во-вторых, паста помогает снизить риск возникновения кариеса. Налет – 

питательная среда для бактерий. Дело в том, что в процессе своей 

жизнедеятельности бактерии вырабатывают кислоты, которые разрушают 

твердую эмаль и постепенно проникают глубже.  

В-третьих, паста помогает восстановить эмаль – прочное защитное 

покрытие, которое на 95% состоит из минеральных соединений. Эмаль 

неравномерна в различных участках зубов, на жевательной поверхности она 

достигает 2-2,5 мм, а к корню значительно истончается. Эмаль практически не 

восстанавливается организмом, поэтому так важно периодически проводить ее 

реминерализацию при помощи специальных лечебных паст. Здоровая эмаль 

гарантирует, что бактерии не проникнут в дентин и более глубокие слои.  

В-четвертых, в пасте содержатся компоненты, которые важны для 

питания мягких тканей – это витамины и антиоксиданты. Ежедневная чистка 

является хорошей профилактикой воспалительных процессов.  
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Все это способствует сохранению здоровой эмали и мягких тканей, делает зубы 

менее уязвимыми к негативным факторам, обеспечивает прочность.  

Исследование 1 - Результаты анкетирования  

Анкетирование проводилось среди учащихся 5 и 10 классов. Количество 

респондентов- 70 человек  

Сколько раз в день вы чистите зубы? 

  

  

Какой зубной пастой вы пользуетесь?  
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2. Практическая часть  

2.1. Влияние зубной пасты на прочность зубов  

 

Для выполнения первой практической части я взяла:  

 Два куриных яйца  

 Зубную пасту PresiDent  

 Слабый раствор уксусной кислоты 9%  

 Раствор лимонной кислоты  

Изучим влияние агрессивных сред на разрушение яичной скорлупы, а также 

защитные свойства зубной пасты  

Я намазала половинки куриных яиц зубной пастой и выдержала 20 минут. 

Опустила обработанные куриные яйца в 9% - ный раствор уксусной кислоты и 

в раствор лимонной кислоты. Выдержала в растворах 7 часов. 

 

Рисунок 7 - Реакция лимонной и уксусной кислоты 
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Рисунок 8 - Итог опыта 
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2.2. Результаты исследования 

 

Таблица 1 - Наблюдение по изменению поверхности яйца  

 

Зубная паста  Наблюдение через 

20 минут  

Наблюдение через 

40 минут  

Изменение 

внешнего вида 

скорлупы  

«PresiDent»  По краям стакана 

небольшой слой 

пены 0,7 мм, 

состоящий из 

мелких пузырьков 

СО2. Яйцо 

практически не 

всплывает, чуть 

приподнялось от 

дна.  

Выделяются 

мелкие пузырьки 

углекислого газа.  

Скорость 

выделения 

пузырьков СО2 

средняя.  

  

Поверхность 

ровная, матовая. 

Имеется малое 

количество 

полупрозрачных 

пятен. Разбивается 

не сразу.  

 

В данном эксперименте зубная паста показала хорошие результаты, 

оправдывая свою высокую стоимость. В состав этой пасты входят фторид 

натрия для профилактики, пирофосфатные комплексы для предотвращения 

образования зубного камня и антибактериальный компонент триклозан, 

препятствующий воспалительные заболевания десен.  

Скорлупа, обработанная пастой значительно прочнее чем, ненамазанная, 

которая с трудом разбивается, не растрескивается.  

Зубная паста помогает построить защитный барьер против кислой пищи, 

газированных напитков. Вместе с тем она выполняет функцию 

«биологического барьера», препятствуя размножению патогенных 

микроорганизмов, поступающих из внешней среды.  
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Выводы и рекомендации 

 

Подводя итог проделанной работы, хотелось бы отметить, что здоровые и 

красивые зубы хотят иметь все. Ослепительная улыбка способна творить 

чудеса. Каждый здравомыслящий человек заботится о своих зубах и дѐснах в 

меру своих возможностей и знаний. Однако каждый должен быть достаточно 

просвещѐн в вопросах личной гигиены, тем более что в большинстве случаев 

предметы и средства ухода за своим здоровьем мы выбираем самостоятельно. 

Если в выборе средств гигиены мы руководствуемся исключительно 

личными предпочтениями, то при выборе средств ухода за полостью рта надо 

помнить, что мы выбираем для себя лекарство. Это касается, прежде всего, 

зубной пасты, неправильный выбор которой не только не решит существующие 

проблемы, но создаст новые.  

Рекомендации к выбору зубной пасты:  

 Зубная паста должна оказывать лечебно-профилактический эффект  

 Она не должна вызывать аллергию, раздражение и повышенную 

чувствительность  

 Не должна истирать эмаль и должна нравиться по вкусу, запаху и 

консистенции  

 Внимательно читайте состав. Ниже привели список компонентов, на 

которые следует обратить внимание в первую очередь  

На что следует обратить внимание при покупке зубной пасты?  

Хорошая зубная паста должна содержать фториды для укрепления эмали, 

а также вещества, устраняющие зубной налет. Важно, чтобы в составе не было 

потенциально вредных веществ. Обратите внимание на уровень абразивности. 

Чрезмерно абразивные пасты могут повредить зубную эмаль.  
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Приложения 

Фото 1 - Представление образца, изученного мною 

 

 

Фото 2 - Изучение состава зубной пасты 
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Фото 4 - Изучение информации 

 

 

 

 Фото 5 - Чтение информации 

 

 



26 

Информационные источники 

  

1. Сергей Улитовский: «Зубные пасты: вопросы и ответы» - книга  

2. https://school-science.ru/5/1/34688?ysclid=lvwrvkedv2444669812 - Статья « 

«История зубной пасты»  

3. https://le-dent.ru/uhod-za-polostyu-rta-i-gigiena/sostav-zubnoj-pasty/- - Статья 

«Химический состав зубной пасты»  

4. https://le-dent.ru/uhod-za-polostyu-rta-i-gigiena/zubnaya-pasta-s-ftorom/ - 

Статья «Зубная паста с фтором: польза и вред»  

5. https://school-science.ru/2/13/29925?ysclid=lvwsgeney3382880150 - Статья 

«Исследование состава и свойств зубных паст»  

6. https://vuzlit.com/313160/rynok_sbyta_zubnoy_pasty?ysclid=lvwsq3m7de562

073466 - Статья «Анализ рынка зубных паст»  

7. https://doctorslon.ru/company/articles/kak-vybrat-zubnuyu-pastu/ - Статья 

«Как правильно выбрать зубную пасту» 

8. https://scienceforum.ru/2017/article/2017030930 - Студенческий научный 

форум «Зубные пасты. Их состав и степень воздействия на полость рта» 

9. https://elib.usma.ru/handle/usma/3827 - Электронный архив УГМУ: Гигиена 

полости рта. Зубные пасты 

10. https://dental-press.ru/ru/nauka/article/48749/view - Журнал: Проблемы 

стоматологии Том 17 № 4 , 2022 

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  

https://school-science.ru/5/1/34688?ysclid=lvwrvkedv2444669812
https://le-dent.ru/uhod-za-polostyu-rta-i-gigiena/sostav-zubnoj-pasty/-
https://le-dent.ru/uhod-za-polostyu-rta-i-gigiena/zubnaya-pasta-s-ftorom/
https://school-science.ru/2/13/29925?ysclid=lvwsgeney3382880150
https://vuzlit.com/313160/rynok_sbyta_zubnoy_pasty?ysclid=lvwsq3m7de562073466
https://vuzlit.com/313160/rynok_sbyta_zubnoy_pasty?ysclid=lvwsq3m7de562073466
https://doctorslon.ru/company/articles/kak-vybrat-zubnuyu-pastu/
https://scienceforum.ru/2017/article/2017030930
https://elib.usma.ru/handle/usma/3827
https://dental-press.ru/ru/nauka/article/48749/view


27 

  
  

 

  

  
  

 


