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Введение 

 

На сегодняшний день очень много людей женского и мужского пола 

пользуются кремами. Крем - косметическое средство для ухода за кожей лица 

или других частей тела (ног или рук). Он может поддерживать молодость, 

ровный тон, увлажняет, питает, а также он убирает сухость кожи и раздражения. 

Я думаю, что тему, которую я выбрала «Химический состав кремов фирмы 

«NIVEA» очень актуальна. 

Цель: определить, какие компоненты полезны, а какие нет. 

        Задачи:  

• изучить историю кремов фирмы «NIVEA» 

• изучить состав кремов фирмы «NIVEA» 

• выявить опасные компоненты и их названия  

Актуальность. Нашей коже требуется внимание, бережное отношение и 

уход. Стремясь сохранить красоту и здоровье своей кожи, мы приобретаем 

всевозможные косметические и уходовые средства. Но при этом мало кто 

догадывается, что они не всегда действуют благоприятно. Иногда покупая 

косметика может приносить больше вреда, чем пользы. Это возможно, если 

ингредиентов в косметике имеют синтетическое, а не натуральные    

происхождение, однако если их исключить, то срок годности густота, структура, 

могут сильно измениться. Зачастую, когда мы приобретаем тот или иной крем, 

мы не всматриваемся в состав, и это неправильно, ведь это важный аспект 

выбора любой косметики. 

Гипотеза: многие крема содержат вредные вещества, которые оказывают 

отрицательное влияние на здоровье человека.  

Объект исследования: кремы фирмы «NIVEA». 

Предмет исследования: состав кремов. 

Методы: наблюдение, сравнение, анализ, использование Интернет-

ресурсов. 
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I. Теоретическая часть 

 

1.1. Что такое крем? 

 

Крем (англ. cream — сливки) – это косметическое средство для ухода за 

кожей лица и других частей тела ( рук или ног ). 

Это одни из самых популярных продуктов для ухода за кожей. Кремы 

могут быть увлажняющими, питательными, солнцезащитными, 

антивозрастными. Большим плюсом является наличие в них антиоксидантов, 

способных устранять окислительное действие свободных радикалов — главных 

врагов молодости.  

 

1.2. История развития кремов фирмы «NIVEA» 

 

Всемирно известная и доступная везде немецкая марка Nivea имеет 

богатую на события историю. 

Немецкий фармацевт Пауль Карл Байерсдорф в далёком 1882 году 

изобрёл пластырь. С него началась история компании «Байерсдорф», которая, 

впоследствии стала и, является по сей день, крупным косметическим гигантом с 

рынком сбыта по всему миру и не меньшей известностью. 

Первый прорыв компания совершила, изобретя эвцерит. Это эмульгатор, 

который создаёт устойчивую эмульсию, соединявшись жир, воду и активные 

компоненты. Решено было сделать на основе эвцерита крем. 

Так, в 1911 году появился в продаже крем Nivea. На латыни слово 

означало «белоснежный». Тогда еще это не была синяя упаковка — круглая 

жестяная банка, известная сейчас на весь земной шар. Поначалу это была желтая 

баночка с цветочным орнаментом. 

Спустя время появилась круглая синяя банка, знакомая кролей семье. 

Впрочем, состав крема тоже перетерпел с тех пор некоторые изменения. 
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Знакомую и сейчас упаковку крем получил в 1925 году и, с тех пор, кардинально 

не менялся. 

  Начала продажи  продукции компании началась в 1904 году. Известный 

же крем начал продаваться в 1912 году. В России. 

 Так же первая рекламная компания проведена была в 1912 году в 

поддержку, как раз, того легендарного крема. Потом было ещё несколько 

рекламных компаний. 

В прошлом столетии марка была, воистину, флагманом косметической 

промышленности. Она первой изобрела универсальный крем, первой провела 

продвиганную и последовательную рекламную кампанию. В конце концов, 

Nivea — первый производитель косметики специально для мужчин. Поначалу, 

это было мыло для бритья. Со временем же, ассортимент мужской косметики 

стал активно расширятся и расширяется по сей день. 

В период Второй Мировой компанию изрядно потрепало, но она 

удержалась на плаву. 

В послевоенные годы она вновь набрала обороты за счёт продвижения 

идеи универсальности своего знаменитого крема. Он работал как защита от 

холода, ветра, раздражений, подходил для всей семьи и многих ситуаций. 

Марка и сейчас остаётся на гребне косметической моды, предлагая 

потребителю все новые и новые интересные продукты и инновации. 
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1.3. Полезные компоненты кремов фирмы «NIVEA» 

 

Вода - это самый популярный растворитель в косметике. 

Глицерин - один из самых полезных, эффективных и безопасных 

косметических компонентов! Очень хорошо увлажняет и смягчает кожу. Это ваш 

лучший друг если вы страдаете от сухости кожи. Компонент хорошо изучен 

учеными и признан безопасным. 

Самый популярный косметический консервант. Встречается очень часто. 

Разрешен к использованию в странах Европы и считается безопасным в 

установленных концентрациях. 

Солодка голая экстракт корня – многолетнее травянистое растение; 

вид рода Солодка (Glycyrrhiza) семейства Бобовые (Fabaceae). Солодку широко 

используют как лекарственное, пищевое растение, выращивают как техническое 

растение в качестве пенообразующего агента. 

Октокриле - это органический материал, который помогает уменьшить 

количество ультрафиолетового излучения, которому подвергается кожа 

человека, путем поглощения и преломления излучения и последующей 

утилизации.  

 Ensulizole - это распространённое солнцезащитное средство. 

Глицерил глюкозид - производное глицерина, используется для лечения 

сухой кожи. 

Феноксиэтанол - это консервант, используемый в некоторых 

косметических средствах.  

Натрия цетил сульфат - оказывает антитоксическое, 

противовоспалительное и десенсибилизирующее действие. Является донатором 

ионов серы. 
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1.4. Опасные компоненты кремов фирмы «NIVEA» 

 

Цетеариловый спирт — это белое воскообразное вещество, которое 

получают из натуральных источников (кокосового и пальмового масла). 

 Глицерил стеарат se – это натуральный эмульгатор (помогает 

смешивать воду и масло) и эмолент. 

Линалоол – это вещество природного происхождения, которое 

используется для создания ароматизаторов и ароматизаторов. 

Гераниол – это спирт, представитель терпеноидов, родственный 

мирцену. 

Бензиловый спирт – это стабилизирующий агент, который 

предотвращает окислительный распад продукта. 

Цитронеллол – это ароматизатор, который используется в косметике. 

Денатурированный спирт – это этиловый спирт-сырец, 

предназначенный для технических целей. 
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II. Практическая часть 

 

2.1. Состав кремов 

 

Крем невея в синей баночке - глицерин, который зарекомендовал себя как 

прекрасный увлажнитель. Он нетоксичен и гипоаллергенен; эвцерит; озокерит; 

пантенол.  

Крем для лица и тела Nivea Soft - Вода, Глицерин, Жидкий парафин, 

Миристиловый спирт, Бутиленгликоль, Денатурат спирта, Стеариновая кислота, 

Миристилмиристат, Микрокристаллическая Цера, Глицерилстеарат, 

гидрогенизированные кокоглицериды, Масло семян симмондсии Китайской, 

токоферилацетат, Ланолиновый спирт (Эвкерит), Полиглицерил-2 Капрат, 

Диметикон, Карбомер натрия, феноксиэтанол, Линалоол, Цитронеллол, Альфа-

Изометилионон, Бутилфенилметилпропионал, Лимонен, Бензиловый спирт, 

бензилсалицилат, Парфюмированная вода. 

 

2.2. Практическое изучение ингредиентов крема 

 

Первая группа компонентов содержит, как обычно, регуляторы и 

стабилизаторы. Ничего интересного или примечательного в этой группе нет, 

идем дальше. 

Далее идет группа, я бы сказала активных компонентов. Именно они 

обеспечивают то самое эффективное смягчение и увлажнение. 

В косметической химии есть 3 вида увлажняющих 

компонентов: хумектанты, окклюзивы и эмоленты. В этом средстве собраны 

все. 
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Глицерин популярный хумектант – притягивает к себе воду как магнит, 

а вода практически у всех кремов стоит на первом месте. Так что не стоит 

переживать, что он вытянет влагу из кожи, и сделает только хуже, вовсе нет. 

Минералное масло и парафин обеспечивают окклюзивное увлажнение 

– они создают полупроницаемую пленку и не дают влаге так быстро испаряться 

с кожи. Сухая, раздраженная или поврежденная кожа теряет влагу гораздо 

быстрее здоровой кожи, и данные компоненты очень полезны для сдерживания 

процесса потери собственной влаги. 

Ну и эмолент в составе – ланолиновый спирт (Eucerin). Тот самый, 

который был запатентованный еще в 1900 году для компании Beiersdorf. Данный 

эмолент обладает отличным смягчающим и регенерирующим действием 

благодаря липидовосстанавливающей активности. Eucerin схож с нашими 

собственными физиологическими липидами, благодаря этому мы получаем 

отличный восстанавливающий эффект. 

Пантенол также известен своим регенерирующим эффектом 
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Ну и последняя группа – отдушки. Над отдушкой, конечно, технологи 

потрудились на славу. Стоит мне открыть эту баночку и аромат сразу возвращает 

меня в детство. Как по мне, так этот аромат, такая же визитная карточка крема, 

как и синяя баночка, в которой он продается. 

 

Хороший крем с простым, но эффективным составом. Именно это и дало 

ему такую популярность. Мне кажется, баночка такого универсального крема 

должна быть у каждого, если не на каждый день, то точно про запас. 
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Вывод 

 

В ходе своей исследовательской работы «Исследование химического 

состава фирмы «NIVEA», изучив продукцию этой фирмы я пришла в выводу, что 

у нее неплохой состав и почти безопасные компоненты. 

Следовательно, кремы компании «NIVEA» можно приобрести в любом 

магазине.  

Советую всегда при выборе кремов, обязательно ознакомиться с 

составом. 
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Заключение 

 

На сегодняшний день фирма «NIVEA» одна из ведущих фирм уходовой 

косметики. Ведь крем этой фирмы хороший не только составом, но и тем как он 

в использовании.  

Но крем нужно наносить в нужных количествах по мере надобности, 

столько, сколько требуется  обязательно умываться водой, чтобы кожа была 

чистой.  

Так же крем нужно подбирать по своему типу кожи, очень хорошо что 

такая возможность в данный момент имеется, необходимо заботься о своем 

здоровье всего организма, так как от нормального функционирования зависит и 

твой внешний вид, в том числе и состояние кожи. 
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Источники информации 

 

1. https://micrusha.ru/  -  сайт с перечнем компонентов крема 

2. https://skinsignal.ru/ - статья с продвинутым анализом состава 

3. https://www.bytovaya-himiya.ru/uxod-za-telom-i-kosmetika/krem-

dlya-litsa-niveya-sostav-vidy-produktsii-opisanie/#Состав_кремов_от_Nivea 

4. https://www.nivea.ru/ -  Официальный сайт Nivea 

5. https://infourok.ru/ - портал для учителей 

6. https://medaboutme.ru/articles/gid_po_kosmetike_dlya_chego_nuzhny

_syvorotki_geli_kremy/ - Научная статья «Для чего нужен крем коже?» 
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