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Введение

На сегодняшний день почти весь женский пол пользуется уходовой косметикой.

Уходовая косметика – это особая категория косметических продуктов, главной

целью которых является поддержание молодости и красоты кожи. Уходовая

косметика необходима любому человеку вне зависимости от пола или

возраста. Она помогает устранить косметические дефекты (например, акне,

чёрные точки, шелушения), а также поддержать молодость кожи, её здоровое

сияние, упругость, ровный тон.

Цель: выяснить, какие компоненты несут вред здоровью, а какие нет.

Задачи:

▪ изучить историю уходовой косметики;

▪ изучить состав уходовых косметических средств;

▪ выявить опасные и полезные компоненты и их названия.



Что такое уходовая косметика?

• Ухаживающая косметика — это средства, которые содержат в составе 
активные ингредиенты, способные оказывать положительное влияние 
на состояние и внешний вид кожи.

• Уходовая косметика, в отличие от декоративной, воздействует 
непосредственно на кожу, решая те или иные проблемы: увлажняя, 
разглаживая, поддерживая ее функции, улучшая цвет лица.



История развития уходовой косметики

• Колыбелью первых косметических средств является Древний 

Египет. Именно там начали изготавливаться различные средства 

для ухода за кожей, лицом и телом. Первый справочник по 

косметике был обнаружен в Египте и был составлен Клеопатрой. 

Способы удаления бородавок и волос были описаны в 21-метровом 

папирусе известном как «первое пособие по косметологии».

• Клеопатра и ее современницы окрашивали волосы и использовали 

различные благовония на основе натуральных веществ и трав. При 

раскопках был обнаружен «косметический кабинет», 

принадлежавший египетской царице Хатшепсут. А лучшими 

специалистами по косметике были жрецы - хранители рецептов 

изготовления красок, эфирных масел и благовоний.



Виды косметических средств

Уходовая косметика поддерживает здоровье кожи, волос и других участков тела.



Полезные компоненты

• Вода – основа, которая встречается во всех видах косметики – тоники, крема, 

шампуни и так далее.

• Глицерин – жирный спирт. Ингредиент в основе для увлажняющих средств

• Растительные масла – встречаются в кремах, лосьонах, маслах для тела. Могут 

выполнять функцию основы, быть активным компонентом. Питают, увлажняют, 

разглаживают, укрепляют кожу.

• Натрия кокосульфат – пенообразователь, однако мягкий и не обладает 

негативными свойствами.

• Ретинол – форма витамина А, антиоксидант – борется с акне, выравнивает текстуру 

кожи.

• Гиалуроновая кислота – ускоряет регенерацию кожи, увлажняет её, замедляет 

разрушение коллагена.



Опасные компоненты

• Натуральная косметика. Нет никаких юридических определений слов

«натуральный», «естественный», «100%», и др, которые вы можете встретить

повсюду. В косметике и парфюмерии словом «натуральный» можно обозначить

все, что пожелает производитель.

• Гипоаллергенность. «Гипо-» значит меньше, меньшее, пониженное количество.

Слово «гипоаллергенное» говорит покупателю, что по мнению производителя,

продукт содержит меньше аллергенов, чем другие продукты.

• Маточное молочко. Рекламируется как питательное и увлажняющее кожу

средство. Это вещество находят в пчелиных ульях. В связи с тем, что маточное

молочко ассоциируется со здоровьем и долголетием, существует мнение, что оно

обладает свойством задерживать старение. Но это не так. Научные

исследования свойств маточного молочка пчел доказывают, что для человека оно

бесполезно.



Бренд «Round Lab» 

Round Lab —это инновационные разработки, натуральные компоненты,

высокое качество продуктов и прекрасные результаты.

После использования косметики бренда кожа буквально перерождается,

становится невероятно мягкой, гладкой, чистой и свежей.

Специалисты компании тщательно скрывают рецепты и технологии

создания своих продуктов, поэтому идентичного состава не найти нигде.



Бренд «Cosrx»

• Cosrx– В 2014 году работники, уже полюбившегося многим бренда, Ciracle
решили создать новый бренд на основе более чем десятилетнем опыте
разработки корейской косметики и продуктов. Название Cosrx происходит от
слов «косметика» — COS и «RX», что означает рецепт

• От этого бренда мне очень нравится Мягкий гель для умывания COSRX Low
pH Good Morning Gel Cleanser

• Состав:
• Вода, Кокамидопропилбетаин, Лауроилметилизетионат натрия, Полисорбат 20,

Экстракт ветвей/плодов/листьев стиракса японского, Бутиленгликоль, Фермент
сахаромицетов, экстракт листьев Криптомерии Японской, экстракт листьев
Нелумбо Нуциферы, экстракт листьев сосны болотной, экстракт корня Ulmus
Davidiana, Энотера двулетняя (Примула вечерняя) Экстракт цветков, экстракт
корня пуэрарии лобатой, Масло листьев Мелалеуки обыкновенной (чайного
дерева), аллантоин, Каприлгликоль, этилгексилглицерин, 0,5%
бетаинсалицилат, Лимонная кислота, Этилгександиол, 1,2-гександиол,
Тринатрийэтилендиамин дисукцинат, бензоат натрия, Динатриевый ЭДТА



Вывод

• В ходе своей кейсовой исследовательской работы «Исследование
химического состава в уходовой косметики», разобрав две своих
любимых фирмы косметики, пришла к выводу, что в этих фирмах
неплохие составы и почти безопасные компоненты.

• Следовательно, косметические средства компании Round Lab более
доступны для интересующихся людей, но менее здоровы и безопасны.

• Советую всегда при выборе косметики, для начала ознакомиться с
фирмой и составом.



Заключение

• На сегодняшний день рынок буквально переполнен самыми разными средствами 
косметики. Сейчас мы уже не можем представить свою жизнь без косметических 
средств, ведь косметика — это не просто способ привести себя в порядок, это так 
же уход за собой.

• Но косметические средства нужно наносить только по мере надобности, столько 
косметики, сколько требуется, обязательно ежедневно умываться водой.

• Также можно сделать вывод о том, что косметику нужно выбирать в зависимости 
от особенностей кожи, хорошо что такая возможность в настоящее время имеется, 
необходимо заботиться о своем здоровье всего организма, так как от его 
нормального функционирования зависит и внешний вид, в том числе состояние 
кожи лица.




