


Гипотеза и цель

Гипотеза: предполагается, что сладкие газированные напитки оказывают 
отрицательное воздействие на организм человека.

Цель экспериментально-исследовательской работы:  изучить 
химический состав газированных напитков и влияние их компонентов на 
организм человека. 



Задачи и предмет исследования

Задачи исследования:
1.Изучить историю создания газированных напитков;
2.Рассмотреть классификацию и химический состав сладких газированных 
напитков;
3.Изучить физиологическое воздействие основных компонентов 
газированной воды на организм человека;
4.Провести эксперимент по исследованию химического состава наиболее 
употребляемых сладких газированных напитков;
5.Проанализировать и сделать выводы.
Предмет исследования: ингредиенты сладких газированных напитков и 
их влияние на здоровье человека. 



Введение

Современную массовую культуру и процесс глобализации невозможно 
представить без прохладительных безалкогольных напитков. Наш организм 
на 60% состоит из воды. Для поддержания водного равновесия мы пьем 
каждый день. Кто-то предпочитает кофе, чай, сок, морс, а кто-то 
газированные напитки.  Вопрос о том, насколько газированная вода вредна 
для здоровья человека, и особенно для детей, обсуждается в мире уже 
очень давно. За это время ученные провели ряд исследований, 
показывающих, что сегодня резко возросло число молодых людей, больных 
остеопорозом, то есть снижением плотности костей. Причиной этого 
опасного заболевания является недостаток кальция в организме, который 
человек получает, употребляя молоко, сыр, творог. Мы пьем сладкие 
газированные напитки, подчас не задумываясь о том вреде, который они 
могут нанести нашему организму. А вред этот довольно велик, о чем 
твердят общества по защите прав потребителей во многих странах.



История создания газированных напитков

В 1833 году в Англии в продаже появились первые газированные лимонады. Тогда 
«газировку» продавали в аптеках. В 1886 году впервые были выпущены в продажу «Coca-
Cola» и «Dr. Pepper». Изначально «Coca-Cola» производилась из настойки листьев коки и 
орехов кола, аптекарь Джон Пембертон придумал рецепт сиропа для лечения головной боли 
и простуд и догадался разбавить его газированной водой. В 1898 году появилась «Pepsi» (по 
некоторым версиям,  - лекарство от расстройств кишечника), которая была придумана 
аптекарем Калебом Брэдхемом, смешавшим экстракт из орехов кола, ванилин и 
ароматические масла. В  1929 году был изобретен лимонад «Lithiated Lemon», который ныне 
известен под маркой «7Up». Его рекламировали, как средство для создания алкогольных 
коктейлей.
А в России первое производство искусственных минеральных вод открылось в начале XIX 
века в пригороде Санкт-Петербурга. Знаменитый кондитер Излер выпускал сельтерскую (от 
названия немецкого источника Selters) и содовую. Сельтерская содержала соли натрия, 
кальция и магния, содовая - только натриевые.



Характеристика современного ассортимента и 
классификация газированных напитков

Классификацию напитков осуществляют по пяти признакам: насыщению двуокисью углерода, 
массовой доли сухих веществ, внешнему виду, способу обработки, используемому сырью.
В зависимости от насыщения  двуокисью углерода напитки изготавливают двух типов: 
газированные и  негазированные.
В зависимости от массовой доли сухих веществ напитки изготавливают неконцентрированными и 
концентрированными. Напитки с массовой долей сухих веществ 15 % и более относятся к 
концентрированным напиткам.
В зависимости от внешнего вида напитки бывают: прозрачными и замутненными.

В зависимости от способа обработки напитки изготавливают:
- непастеризованными,
- пастеризованными,
- применением консерванта,
- без применения консерванта.



Виды сладких газированных напитков

Газированные безалкогольные напитки в бутылках можно разделить на 5 групп:
1. Напитки на натуральном сырье. Изготовленные на основе соков, сиропа, экстрактах, 
настойках.
2.  Напитки на синтетических ароматизаторах.  Напитки должны напоминать 
соответствующее плодово-ягодное сырье.
3. Тонизирующие напитки. Содержат тонизирующие настои и экстракты, благодаря чему 
эти напитки способны снимать утомление и оказывают жаждоутоляющее действие.
4. Витаминизированные напитки. Отличаются повышенным содержанием витамина С, 
вносимого в виде аскорбиновой кислоты.
5. Напитки для диабетиков. Вместо сахара напитки содержат пищевой сорбит и другие 
сахарозаменители.



Физико-химические показатели газированных напитков

Наименование показателя Значение показателя

Объемная доля этилового спирта, %, не более:
- для напитков на растительном сырье и 
приготавливаемых с использованием 
виноматериалов и спиртованных соков, 
содержащих водно-спиртовые компоненты

1,2

- для других напитков 0,5
Массовая доля двуокиси углерода*, %, не менее:
- для сильногазированных 0,40
- среднегазированных 0,30
- слабогазированных 0,20
Массовая доля сухих веществ, % В соответствии с рецептурами
Кислотность, см раствора гидроокиси натрия 
концентрацией 1,0 моль/дм на 100 см, или рН

В соответствии с рецептурами

* Показатель массовой доли двуокиси углерода нормирован для напитков, расфасованных в бутылки и банки.



Производство 
газированных 

напитков



Химический состав, пищевая ценность и сырье 

1
Вода и подсластители

Сахарозаменители:  сорбит, 
ксилит,  аспартам,  сахарин , 
цикламаты натрия и  к алия , 
а ц е с у л ь ф а м  к а л и я , 
трихлоргалактосахароза.

2
Плодово-ягодные 
полуфабрикаты

С о к и  п л о д о в о - я г о д н ы е 
натуральные, спиртованные, 
сброженно-спиртованные , 
концентрированные, экстракты.

3

Регулятор кислотности
Аскорбиновая кислота, кислота 
л и м о н н а я ,  к и с л о т а 
о рто ф о с ф о р н а я ,  к и с л ота 
молочная

4
Углекислый газ

Это бесцветный инертный 
газ или жидкость без запаха, 
о бъ е м н а я  д о л я  С О 2  н е 
менее 98,8 %.

5
Красители и 

ароматизаторы
Синтетические красители: 
к о л е р ,  э н о к р а с и т е л ь , 
индигокармин, тартразин Ф, 
натуральные пищевые.

6
Консерванты

Консерванты предохраняют 
продукт от гниения и брожения. 
В газированных напитках чаще 
используют  бензоат натрия. 
Этот консервант не выводится 
из организма, а накапливается 
во всех клетках и является  ядом. 



Анализ химического состава газированных напитков
Состав сладких газированных напитков

«Кола» «Красная цена»: очищенная газированная вода, ароматизатор «Кола», краситель 
сахарный колер, регуляторы кислотности (ортофосфорная кислота, лимонная кислота), 
кофеин, подсластители (цикламат натрия, аспартам, ацесульфам калия, сахаринат 
натрия), консервант бензоат натрия. Содержит источник фенилаланина.
«Fancy»: очищенная газированная вода, сахар, регулятор кислотности лимонная кислота, 
апельсиновый сок (3%), стабилизаторы (гуммиарабик, эфиры глицерина и смоляных 
кислот), натуральные ароматизаторы, апельсиновые терпены, растительные эстракты 
(эфирные масла: мандарина, апельсина, лимона, грейпфрута, лайма), подсластители 
(цикламат натрия, ацесульфам калия, сукралоза, сахаринат натрия), красители (каротины, 
каротиновый альдегид, антиокислитель аскорбиновая кислота.
Итог не очень утешителен: для газировок обычно используют химические пищевые 
добавки, которых в напитке достаточно много.



 Анализ качества газированных 
напитков

Детали с ржавчиной до 
эксперимента

Реакция газированных 
напитков

Газированные напитки 
убрали ржавчину



 Анализ качества газированных 
напитков

Напитки до добавления 
соды

Добавление соды в 
«Колу» «Красная цена»

Добавленение соды в 
«Fancy»

Ц в е т  г а з и р о в а н н ы х 
напитков не изменился



Анализ качества газированных 
напитков

Н а п и т к и  д о  р е а к ц и и  с 
парацетамолом

Реакция напитков на таблетки



Выводы и рекомендации

1. Лишний сахар сжигает дополнительное количество витаминов группы В.
2. Наиболее серьезными последствиями являются заболевания органов пищеварения; 
ожирение, сахарный диабет и кариес; мочекаменная болезнь; аллергия, вспышки агрессии.
3. Сладкие газированные напитки содержат лимонную или ортофосфорную кислоту.
4. Из исследованных мною газированных напитков каждый является небезопасным в 
употреблении.
Из моих выводов вытекают рекомендации: пейте газировку не каждый день; газированный 
напиток выбирайте без красителей; лучше выпускать газ и пить через трубочку, если 
хотите сберечь зубы; не употреблять газированную воду на голодный желудок; самая 
безопасная газировка - это лимонад, изготовленный своими руками; изучайте состав 
покупаемой продукции. 




