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Введение 

 

На данный момент практически весь женский пол пользуется 

тональными средствами. Все мы стремимся к красоте, желаем выглядеть 

ухоженно. Но стремясь к красоте, не вредим ли мы здоровью? Однако в 

тональных средствах наверняка много вредных химических компонентов. 

Меня очень привлек этот вопрос, и я хотела бы его разобрать. 

Я  думаю ,  что  тема  ,  которую  я  выбрала 

«Химический состав маскирующей 

косметики (тональные средства)» очень актуальна. 

Цель: выяснить, какие компоненты несут вред здоровью, а какие нет. 

Задачи: 

 изучить историю тональных средств; 

 изучить состав тональных средств; 

 выявить опасные и полезные компоненты и   их названия. 

 



4  

1. Теоретическая часть 

  

 

1.1. Что такое тональное средство? 

 

Тональный крем – это косметическое средство для макияжа. Он 

предназначен для выравнивания тона кожи, коррекции недостатков кожи, 

создания ровной поверхности для нанесения макияжа и для изменения 

естественного тона кожи. Тональный крем, нанесенный на тело, обычно 

называют “бодиартом” или “макияжем тела”. 

Тональный крем, понимается, как “придающий или имеющий 

определенный оттенок цвета, тон”. 
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1.2. История  развития тонального средства 

 

Археологи в ходе раскопок, обнаружили горшок с сероватым кремом. Он 

датируется вторым веком нашей эры. В то время Великобритания была 

частью Римской империи. Проанализировав крем, ученые пришли к выводу, 

что римские женщины использовали его как тональное средство. Они 

готовили крем из животного жира, крахмала и химического вещества, 

называемого оксидом олова. Такие тональные сливки были густыми и 

липкими. Как и другая древняя косметика, они, вероятно, трескались на лице 

через некоторое время, и носить такое средство было не очень приятно. 

   Эта тенденция в макияже продолжалась на протяжении всего Средневековья и               

   Ренессанса вплоть до времён королевы Елизаветы I, которая пользовалась      

   средством, сочетающим свинец и уксус, называемое «Венецианскими   

   белилами». Побочным эффектом косметических веществ, содержащих свинец,     

   были: выпадение волос, стоматологические заболевания и постоянное  

   обесцвечивание кожи.
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1.3. Виды тональных средств 

 

Существует множество различных классификаций тональных средств. 

По одной из них тональные средства делятся на : 

Жидкие тональные средства - предназначены для всех типов кожи. 

Кремовые (крем – пудры) – это лучшее тональное средство для сухой 

кожи, а также комбинированной и зрелой. 

На водной основе – лучшее тональное средство для жирной 

кожи. 

На основе масел – тональные средства с эффектом сияния, также 

они хорошо подойдут сухой коже. 
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1.4. Полезные компоненты 

 

Мне стало интересно, а какие полезные вещества входят в состав 

тональных средств: 

Вода – основа, которая встречается во всех видах косметики. 

Гиалуроновая кислота – обладает увлажняющими свойствами, 

помогает увлажнить и улучшить текстуру кожи, делая её более упругой и 

гладкой. 

Витамин E - мощный антиоксидант, который защищает кожу от 

свободных радикалов и вредного воздействия окружающей среды, помогая 

сохранить молодость и здоровье кожи. 

Пигменты - используются для создания равномерного покрытия и 

коррекции тона кожи, обеспечивая естественный и стойкий макияж. 

SPF фильтры - защита от ультрафиолетовых лучей помогает 

предотвратить преждевременное старение кожи и солнечные ожоги. 

Экстракты растений - могут включать в себя растительные 

компоненты, такие как экстракты ромашки, зеленого чая или лаванды, 

которые обладают успокаивающими и противовоспалительными свойствами. 
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1.5. Опасные компоненты 

 

Следующие ингредиенты считаются небезопасными для нашего 

здоровья и внешности: 

Животный жир - при смешивании с выделениями сальных и потовых 

желез способствует появлению и размножению на коже болезнетворных 

бактерий. 

Искусственные красители – некоторые из них могут оказывать 

влияние на эндокринную систему. 

Спирты –входят в составы некоторых тональных средств, сушат 

кожу, лишают ее собственной естественной влаги и нарушают работу 

сальных желез. 

 Тальк – токсичен, и к тому же пересушивает кожу, впитывая ее 

естественную влагу. 

Минеральные масла – являются продуктами нефтехимической 

промышленности, и создают на лице опасную пленку, которая не дает кожа 

«дышать» 

Консерванты канцерогенны – способны вызывать аллергические 

реакции, дерматиты и заболевания кожи. 
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2. Практическая часть 

 

2.1. Состав бренда Dior 

«Кристиан Диор» - французская компания, основанная дизайнером 

Кристианом Диором и предпринимателем Марселем Бурсаком, как ателье 

высокой моды, в 1946 году. В 1984 году была куплена  предпринимателем  

Бернаром Арно. Современная компания ChristianDiorSE по сути является 

номинальной, через которую группа семьи Арно осуществляет контроль 

над своей долей в компании LVMH – крупнейшем в мире производителем 

предметов роскоши. 

Что в него входит: 

Вода - большинства косметических средств, в том числе кремов, 

начинается словом Aqua. Чем ближе к началу списка указан ингредиент, тем 

больше его содержится в продукте. 

Октиноксат – это органическое вещество (на основе углерода), 

которое используется в качестве солнцезащитного крема. Этот фильтр 

поглощает в основном УФ – лучи типа B, которые отвечают за образование 

загара, но при этом могут вызвать ожоги и приводить к развитию 

меланомы. 

Диоксид титана – это белый порошок, применяется в качестве 

солнцезащитного фильтра или белого пигмента. 

Метилтриметикон – это соединение на основе силикона, он 

применяется в качестве растворителя, кондиционирующего и 

смягчающего средства. 

Изододекан – это синтетическое органическое соединение, которое 

представляет собой бесцветную летучую жидкость, основная функция 

растворять в себе масла, парафины, силиконы и другие вещества.  
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2.2. Перейдём к следующему всеми знакомому бренду 

Givenchy 

 

Givenchy – французский модный дом, основанный дизайнером Юберум 

де Живанши в 1952 году. Специализируется на выпуске одежды, обуви, 

аксессуаров и парфюмерии. Принадлежит транснациональной компании 

LVMH. 

Так же меня заинтересовал тональный крем. 

Состав: 

 Вода, 

 Алкен, 

 Каприл/каприковый триглицерид, 

 Пропанедиол, 

 Кремнезем, 

 Коко – коприлат/капрат, 

 Сорбитан сесквизостеарат, 

 Пентилен гликоль, 

 Пуллулан. 
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Заключение 

На сегодняшний день сложно представить жизнь без тонального крема, 

ведь это средство помогает привести кожу в хороший вид и перекрыть все 

недостатки. 

Но тональный крем нужно наносить по мере необходимости и 

обязательно смывать его специальными средствами. 

По окончанию работы на тему «химический состав маскирующей 

косметики (тональные средства)», можно сделать выводы о том, каком 

бывает покрытие после нанесения тонального средства и какие опасные 

компоненты входят в них.
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