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Введение 

 

     Энергетический напиток (энергетик, энерготоник) – продукт, 

стимулирующий центральную нервную систему человека, вызывая 

«искусственную бодрость», был создан человечеством относительно недавно, 

хотя те ингредиенты, что входят в его состав, давно используются для 

стимуляции нервной системы. 

Современный человек всѐ больше и больше сил требует от своего 

организма. И такая неразумная требовательность становится пугающей. 

Энергетические напитки стали незаменимыми спутниками водителей, 

студентов. И порой даже подростков, которые не понимают даже и роли, которая 

отведена энергетическим напиткам.  

Основная цель: показать отрицательное воздействие энергетиков на 

организм подростка. Тема моей работы является актуальной для современного 

подрастающего поколения. 

 



История появления новых напитков и энергетиков 

Первые энергетические напитки - энергетики - поступили в продажу в 

Японии в начале 1960 годов; они продавались в бутылках из темного стекла, 

похожих на те, в которых продают лекарства, или в алюминиевых банках, 

стилизованных под такие бутылки. Еще в 1929 году в Великобритании 

энергетический напиток, предположительно, ускорявший выздоровление, 

давали пациентам в больницах. Приобрести такие напитки в отрытой продаже 

жители Великобритании смогли лишь в 1980 годах. В США энергетические 

напитки начали продавать в 1985 году. В 1982 году австриец Дитрих Матешиц, 

будучи в Гонконге, попробовал местный тонизирующий напиток и привез эту 

идею в западные страны. В 1984 году он основал первое предприятие по 

промышленному производству энергетического напитка - популярного и 

поныне "Red Bull". 



История появления новых напитков и энергетиков 



Основные составляющие энергетиков 

Кофеин 

Таурин и витамины В и D 

Левокарнитин и глюкуронолактон  

Гуарана и женьшень 



Влияние энергетиков на организм человека 

Вред энергетических напитков состоит в том, что они истощают запасы 

энергии организма, а не приносят дополнительные силы, как считают многие. 

Поэтому через несколько часов после выпитой банки человек чувствует себя 

полностью «выжатым». Вот отсюда и берется зависимость: когда усталость 

наступает в неподходящий момент, появляется необходимость выпить еще одну 

банку, и так по кругу. 

 

Длительное и регулярное употребление энергетиков ухудшает состояние 

человека, который страдает от болезней печени, почек, сердца, от сахарного 

диабета и от нервных расстройств. 

 

Красители и кислый привкус энергетика медленно приводит к проблемам с 

пищеварительной системой. В один прекрасный день после очередной выпитой 

баночки есть риск обнаружить у себя гастрит или язву. 

 



Анализ результатов анкетирования студентов 
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Безумная радость, уверенность Веселье, душевная теплота Угнетение 

Анализ опроса «Какие ощущения появились у Вас после  употребления 

энергетических напитков?» 



Анализ результатов анкетирования студентов 

Анализ опроса «Сколько Вам было лет, когда вы впервые попробовали 
энергетический напиток?» 

 

младше 10 лет 10-11 лет 12-15 лет 16-18 лет 



Анализ результатов анкетирования студентов 

Red Bull 

Gorilla 

Tornado Energy 

PULSEUP 

Анализ опроса «Какой энергетический напиток Вы чаще всего употребляете?» 



Анализ результатов анкетирования студентов 

Анализ опроса «С какого возраста разрешена продажа  энергетических напитков 
в Республике Мордовия?» 
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Привыкание Вкус Бодрость 

Анализ опроса «Что побуждает Вас к периодическому употреблению 

энергетиков?» 



Заключение 

 

Энергетики - проблема нашего времени. Бесконтрольное употребление 

энергетических напитков молодѐжью может привести к передозировке кофеина и 

как следствие к летальному исходу. Доказано, что смертельная доза составляет 

10г. За время работы я достигла трѐх целей, а именно: провела тестирование и 

узнала, используют ли студенты энергетические напитки, изучила литературу, 

рассказывающую о влиянии энерготоников на организм, и провела химический 

анализ на выявление кофеина в некоторых тонизирующих напитках.  

 



Приложения 



«Саранский техникум сферы услуг и 
промышленных технологий» 


