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Цель:

• расширение и углубление знаний о важнейшем органическом веществе-белке-

на основе рассмотрения их строения, свойств, функций ,классификации;

• выяснение роли белков в органическом мире, в жизни человека; формирование

умений выявлять связи между строением, функциями и свойствами веществ.

формирование понятий о белках на основе межпредметных связей (химия + биология)

формирование представлений о белках, как о важнейших составных частях пищи.

Задачи: Изучить состав, строение белков-биополимеров жизни. Опытным путем

провести исследование состава и свойств белков. Показать функции белков как

основы жизнедеятельности организма на Земле. Выяснить классификацию белков и

их роль в практической жизни человека. Расширить сведения сверстников о белках и

их роли в нашей жизни.
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Строение белков

В молекулах белка a-аминокислот связаны 
между собой пептидными связями.

В пространственном строении белков большое 
значение имеет характер радикалов

аминокислот обычно располагаются внутри 
макромолекулы белка и обуславливают 
гидрофобные взаимодействия

Неполярные радикалы 

Полярные неионогенные радикалы (например, 
содержащие спиртовые OH-группы, амидные 
группы) могут располагаться как на 
поверхности, так и внутри белковой молекулы.
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Существует несколько классификаций

белков. В их основе лежат разные

признаки:

▪ степень сложности (простые и 

сложные);

▪ форма молекулы (глобулярные и 

фибриллярные белки);

▪ растворимость в отдельных 

растворителях;

▪ выполняемая функция.
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Белки, распадаясь в организме, являются, так же как углеводы и жиры,

источником энергии.

Прием в течение нескольких дней пищи, не содержащей белков, приводит к

серьезным нарушениям, а продолжительное безбелковое питание неизбежно

кончается смертью

Все это имеет место даже при обильном питании углеводами и жирами.
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Перечень продуктов, которые обеспечивают необходимое количество  белковых веществ
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Для проведения эксперимента нам

нужно куриное яйцо, от него отделить белок

от желтка и половину белка растворить в

половине стакана воды. Вторую половину

белка нерастворенного в воде вылить на

нагретую сковороду. Растворить

денатурированный белок в воде.
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Белки могут быть гидратированы, то

есть связаны с молекулами воды. Это

взаимодействие помогает белкам

поддерживать свою структуру и функцию.
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После денатурированный белок мы

переместили в стакан воды, консистенция

белка не изменилась, потому что при

нагревании белок денатурировался,

произошла необратимая денатурация белка.
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В ходе практической работы мы взяли куриное яйцо, в

котором белок был отделен от желтка. Белок мы

разделили на две части, одну из которой поместили в

стакан воды. Вода и белки тесно связаны друг с

другом. Вода является средой, в которой происходят

химические реакции, необходимые для

функционирования белков. Именно вода обеспечивает

растворение, транспорт и реагирование белковых

молекул.
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